
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

27.07.2007 【心中的果實！】   

那麼，你們聽這撒種者的比喻罷！（瑪 13︰18） 

 
 
 

默想︰   
耶穌用撒種子的比喻來將教會

內的弟兄姊妹分門別類，他要

我們留心的“聽＂。  
 
第一類，有些人最初在尋找天

主，但聽了道理還是不理解，

這是最容易給魔鬼奪去的； 
 
第二類，有些人聽明白天主的

話，非常高興接受，但因信德

不足，容易因迫害和艱難時離

開天主； 
  
第三類，有些人聽明白天主的

話，但因世俗的焦慮和財富的

迷惑，選擇蒙蔽自己遠離天主；

 
最後一類，就是指那些聽了話

而又勇於遵從聖言實行的人，

他們必定會結出好的果實，這

正是因為他們尋找到真理，尋

找到生命中的主。 
  
那你覺得自己屬於那一類呢？

行動： 主，請你全然的佔有我的生命，那麼我再沒有敵人了。這樣我必定會結

出一百倍，六十倍，三十倍的生命果實。我不願意空聽，我要行動，且

是主的愛德行動！求主祝福！ 

今日聖言：  
出 20︰1 – 17   
詠︰19    瑪 13：18 – 23 

The parable of the Sower - painting by Harold Copping


